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o CAMPEONATO POTIGUAR DE CROSS COUNTRY - 2026
Currais Novos/RN, 31 outubro de 2026

REGULAMENTO

Art.12 - O Campeonato Potiguar de Cross Country tem a finalidade de difundir e desenvolver a
pratica do Atletismo no RN.

Art. 22 - A competicdo serd dirigida e organizada pela FNA em parceria com a ...

Art. 32 - S30 condigcbes para o atleta participar do Campeonato Potiguar de Cross Country:
a) Ser brasileiro;
b) Estar devidamente registrado e inscrito na CBAt por entidade de pratica filiada a FNA;
¢) N3&o estar cumprindo punicdo imposta pela CBAt ou FNA;
d) Ter pelo menos 11 anos de idade em 31 de dezembro de 2026;
e) Estar dentro do limite de idade estabelecido para a categoria;
f) Podem participar ainda, atletas de outras Federacdes e ndo federados (Sub-14 e Sub-
16), a critério da FNA. Porém, ndo pontuardo para as suas respectivas equipes.

Art. 42 - InscricOes dos atletas no Campeonato:
a) Sdo gratuitas e efetivadas através do site da FNA;
b) Prazo de inscri¢des: 09/10/2026 a 18/10/2026;
c) N3ao havera prorrogacdo do prazo;

Art. 52 - As faixas etarias para as categorias sdo as seguintes:
Sub-14 - Atletas com 11 a 13 anos de idade (nascidos em 2015 a 2013).
Sub-16 - Atletas com 13 a 15 anos de idade (nascidos em 2013 a 2011).
Sub-18 - Atletas com 15 a 17 anos de idade (nascidos em 2011 a 2009).
Sub-20 - Atletas com 16 a 19 anos de idade (nascidos em 2010 a 2007).
Adulto - Atletas com idade a partir de 18 anos (nascidos a partir de 2008).

Nota: Os atletas da categoria Sub-18 somente poderdo participar das provas dessafaixa
etdria ou do Sub-20, nGo podendo participar de ambas, em fun¢do de serem realizadas no
mesmo dia.

Os atletas das categorias Sub-14 e Sub-16 também so podem participar de provas de suas
respectivas faixas etdrias e ndo terdo obrigatoriedade de registro CBAt.

Art. 62 - A competicdo sera realizada dia 31 de outubro de 2026 em conformidade com
as regras da World Athletics, Normas da CBAt e este regulamento.

Art. 79 - O Campeonato Potiguar de Cross Country 2026 consta das seguintes provas por
categorias:
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CATEGORIA MASCULINO FEMININO
ADULTO 10 KM 10 KM
SUB-20 8 KM 6 KM
SUB-18 6 KM 4 KM

Serdo realizadas, em carater avulso, no Campeonato Potiguar de Cross Country 2026 as

seguintes provas:

CATEGORIA MASCULINO FEMININO
SUB-16 4 KM 2 KM
SUB-14 2 KM 1 KM

As provas das categorias Sub-16 e Sub-14 ndo terdo pontuacdes, porém serdo premiadas com
medalhas.

Paragrafo Unico: As provas serdo realizadas obrigatoriamente num sé dia.

Art. 82 - Em cada prova, as entidades participantes poderdo competir com 06 (seis) atletas
que formardo a equipe oficial, sendo 03 (trés) o nimero minimo de atletas para a
composicdo da equipe.

Art. 92 - Por equipe pontuam em cada prova 3 (trés) atletas, previamente relacionados
na equipe no congresso técnico.

Art. 10 - Cada categoria, em conformidade com o Art. 62 deste regulamento, tem a sua prdpria
pontuacgdo. Os resultados por equipes serdao determinados pela soma das colocagdes obtidas
pelos competidores (as) que pontuarem para cada prova. A equipe com menor nimero de
pontos sera considerada vencedora.

Art. 11 - A classificagdo por equipes, nas diferentes categorias, sera determinada pela soma das
colocagdes obtidas pelos 03 (trés) atletas previamente relacionados na equipe e que pontuardo
na prova, considerando-se a ordem de chegada dos atletas que completarem o percurso. A
pontuacdo sera atribuida de acordo com a colocagdo final, sendo o 12 colocado atribuido 1 (um)
ponto, o 22 colocado 2 (dois) pontos, o 32 colocado 3 (trés) pontos e assim sucessivamente.
Exemplo: se 12 (doze) atletas completarem a prova, o 12 colocado fard 1 (um) ponto, o 29 fara
2 (dois) pontos e assim sucessivamente até o 122 colocado, que fard 12 (doze) pontos.

Pardgrafo Unico — A pontuacdo seguira rigorosamente a ordem de chegada dos atletas,
sendo atribuido a cada atleta o nimero de pontos correspondente a sua colocacgéo final
na prova, inclusive para colocagBes superiores ao 122 (décimo segundo) lugar, ndo
havendo limite de pontuacado a partir dessa colocagao.
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Art. 12 - Para efeito de pontuacdo por equipes, sera considerada a classificacdao dos atletas
gue completarem o percurso, respeitando-se rigorosamente a ordem de chegada, sem
qualquer ajuste, compensagao ou alteragao na classificacao final.

Art. 13 - Em caso de empate serd considerada melhor classificada a equipe cujo ultimo
atleta esteja mais préximo do primeiro colocado.

Art. 14 - Ndo havera campeado geral por equipes.
Art. 15 - A arbitragem da competicdo sera realizada por arbitros da FNA e/ou convidados.

Art. 16 - Por ocasido do campeonato serd realizado o Congresso Técnico que reunira os
representantes das equipes participantes do evento e terd a direcio da FNA. Para
informacgbes da conducdo do evento, entrega de nimero de peito e apresentacdo das
equipes. A realizagdo do congresso serd no dia 30/10. O local serd divulgado
posteriormente no site e nas redes sociais.

Paragrafo Unico: Cada equipe podera credenciar até 02 (dois) representantes para
participar do congresso, porém somente 1 (um) tera direito a voto.

Art. 17 - A chegada das delegacdes a cidade sede deverdo ocorrer na tarde do sexta-feira
(30 de outubro). A sede oferecera o jantar na sexta-feira, o café da manha e o almogo do
sabado (31 de outubro). O alojamento das equipes sera em creches, escolas e demais
prédios publicos que rednam as condi¢des de acomodacdo aos participantes.

Paragrafo Unico: Os participantes deverao conduzir colchonetes ou colchdes, roupas de cama
e banho. A despesa com o deslocamento (transporte) a cidade sede e retorno, serd de
responsabilidade dos participantes.

Art. 18 - As despesas de hospedagem e alimentagdo serdo somente aquelas informadas
neste Regulamento.

Art. 19 - Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pelo Departamento
Técnico da FNA.
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